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PORTRAIT

De la danse à la peinture et à la thérapie,  
il n’y a qu’un pas...
APRÈS AVOIR CONSACRÉ SA VIE À LA DANSE, MARIE-CHRISTINE MOZAS EST AUJOURD’HUI UNE ARTISTE 
PEINTRE RECONNUE. LA MAURITIENNE EST MISE À L’HONNEUR À TRAVERS DIFFÉRENTES EXPOSITIONS, 
COMME RÉCEMMENT À LA MÉDIATHÈQUE DELACROIX.

Née à Nice, Marie-Christine reste dans les Alpes-Maritimes 
jusqu’à ses 10  ans. Après un passage par les Pyrénées-
Orientales, elle rejoint Paris à sa majorité. Elle confie au 
sujet de son parcours  : «  Je viens de la danse  ! J’ai enseigné 
cette discipline jusqu’à il y a peu de temps encore. En fait, j’ai 
commencé à peindre vers l’âge de 25 ans. Puis, la peinture est 
revenue assez naturellement il y a 
7 ans, et je n’ai pas eu l’impression 
de changer de langage... plutôt de 
le déplacer. »

L’artiste, qui habite à Saint-
Maurice depuis 2000, travaille 
avec l’aquarelle et le fusain : « Ce 
que j’aime dans l’aquarelle, c’est 
qu’on ne peut pas tout contrôler. 
L’eau fait sa part. Du coup, il faut 
accepter de lâcher, d’écouter, de 
s’adapter.  » Peignant principale-
ment du végétal, elle explique : « Le bois de Vincennes m’ins-
pire beaucoup ! Je vais prendre des photos dans le bois et cela 
me sert souvent de base de travail. »

Actuellement, la peintre expose à La Fabrique contempo-
raine, dans le treizième arrondissement de Paris et au salon 
« Amours », rue Quincampoix : « Cela me permet de vendre 
mes créations sur papier. » Avant ça, elle a été mise en avant 

lors d’une exposition qui a eu lieu à la médiathèque Eugène 
Delacroix, du 17 au 28 mars 2026. Elle précise  : «  J’ai pu 
présenter une quarantaine d’œuvres à la médiathèque.  » 
Intitulée « Des racines au nid, le végétal comme métaphore 
du vivant », son exposition a proposé une réflexion sensible 
sur les conditions nécessaires au développement de la vie, 

là où un appui juste permet à 
chacun de trouver sa forme et 
son élan.

En parallèle, l’habitante de Saint-
Maurice est également psycho-
thérapeute en gestalt, recevant 
des enfants et des adultes, des 
couples : « Au fond, que ce soit en 
danse, en peinture ou en théra-
pie, j’essaie d’être au plus près du 
vivant, là où quelque chose est en 
train de se transformer. » 

Concernant ses projets artistiques, Marie-Christine Mozas 
souhaite continuer à peindre et à exposer le plus longtemps 
possible. Elle fait savoir  : «  Je participe régulièrement au 
Salon des Arts de notre commune. J’y ai pris part cette année 
et je compte bien recandidater en 2027. Et quand j’aurai as-
sez de matériel, j’espère pouvoir exposer de nouveau à la mé-
diathèque Delacroix. »

« C’est tellement sympa la vie à Saint-
Maurice ! J’ai le bonheur d’habiter en 
face du bois de Vincennes dans une 

maison où l’architecte Georges Guyon 
a vécu avec sa famille. Le quartier du 

Plateau est très agréable au quotidien. 
Je pense au marché Émile Bertrand 

où je me rends souvent pour faire 
quelques emplettes. »

MARIE-CHRISTINE  
MOZAS


